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ГАСТРОНОМІЧНА СПАДЩИНА ЯК МЕХАНІЗМ ЗБЕРЕЖЕННЯ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ УКРАЇНЦІВ 

У статті проаналізовані категорії і поняття “ідентичності“, “національної ідентичності“, 
“європейської ідентичності“ також гастрономічну спадщину як механізм збереження національної 
ідентичності. Проаналізовано “Каталог гастрономічної спадщини культурного й паломницького 
маршруту “Camino Podolico: Подільський шлях святого Якова“ культурно-пізнавального маршруту з 
Вінниці до Кам’янця-Подільського на зразок Шляхів святого Якова, які ведуть до міста Сантьяго де 
Компостела в Іспанії. Паломницький маршрут “Camino Podolico“ реалізують територіальні громади 
Вінницької та Хмельницької областей та Державне агентство розвитку туризму України. Проаналі-
зовано проблеми та перспективи розвитку туризму у воєнний час, які були визначені на І Національ-
ному туристичному саміті, який відбувся у місті Чернівці.

 Ключові слова: “ідентичність“, “національна ідентичність“, “європейська ідентичність“, 
гастрономічна спадщина, туризм, туристично-рекреаційна діляьність, замкова кухня, кафе, ресто-
рани, вишневе меню.

GASTRONOMIC HERITAGE AS A MECHANISM OF PRESERVING  
THE NATIONAL IDENTITY OF UKRAINIANS

Tabenska Oksana 
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The article examines the concepts of "identity" "national identity", "European identity", gastronomic her-
itage. In the conditions of transformation of global economic relations international trade in services offers 
research and implementation of tourist services to meet the demand of various categories of consumers. Gastro-
nomic tourism is one of the options for recreation in modern conditions. The catalog of the gastronomic heritage 
of the cultural and pilgrimage route "Camino Podolico" of the cultural and educational route from Vinnytsia to 
Kamianets-Podilskyi similar to the Ways of St. James leading to the city of Santiago de Compostela. The route 
connects 13 points of Vinnytsia and Khmelnytskyi regions. It allows you to plan a walking or cycling trip with 
the necessary infrastructure for food and overnight stays every 20–25 kilometers. The uniqueness of the Camino 
Podolico lies in the fact that it passes through the most picturesque places of eastern Podillia. In the first part 
of it travelers have the opportunity to walk along the picturesque banks of the Southern Bug and Riv rivers.  
The route popularizes communities in Vinnytsia and Khmelnytskyi regions as a tourist attraction among domes-
tic and foreign tourists and creates the necessary conditions for the development of local businesses. Moreover 
an electronic track of the route which is constantly being improved. Everyone who completes the route on foot 
or by bicycle will receive a passport for markings at the beginning of the route and a certificate of completion. 
"Camino Podolico" is implemented by territorial communities of Vinnytsia and Khmelnytskyi regions and DART.  
The catalog is a bilingual edition containing 22 recipes of unique dishes collected in 11 communities of  
Vinnytsia and Khmelnytskyi. Kamianets-Podilskyi is the final point on the Camino Podolico where we explored 
the intangible cultural heritage of communities. It is also planned to study and prospects of the development of 
tourism during the war and the mechanisms of the post-war recovery of the industry which were determined at the  
1st National Tourism Summit.
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Постановка проблеми. 12 грудня 2023 року 
у місті Чернівці Державним агентством розви-
тку туризму України та Чернівецькою міською 
радою було проведено І Національний турис-
тичний саміт. Відбулася продуктивна дискусія, 
ознайомлення з зарубіжним досвідом вирішення 
важливих для України питань, а саме: найефек-
тивніші підходи та інструменти для відновлення 
туристичного сектору в складних умовах війни з 
росією; концепція створення туристичних марш-
рутів пам'яті та меморіалізації історичних подій, 
пов'язаних з боротьбою українців з російськими 
загарбниками; стратегії та проєкти для погли-
блення інтеграції України у європейський турис-
тичний простір; підходи для розвитку бізнесу у 
туристичній сфері та покращення туристичної 
інфраструктури; ідеї для формування унікальних 
туристичних дестинацій та туристичного про-
дукту в регіонах України.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Необхідно зазначити, що поняття “ідентичність 
націй“ визначена відомими зарубіжними та 
вітчизнянми вченими, зокрема Монсеррат Гібер-
нау [1], досліджено матеріали І Національного 
туристичного саміту, який відбувся 12 грудня 
2023 року у місті Чернівці та організований Дер-
жавним агентством розвитку туризму України 
та Чернівецькою міською радою [2], розглянуто 
кластеризацію, як напрям рекреаційно-турис-
тичного розвитку Подільського регіону Укра-
їни, яку досліджували вчені Парфіненко А.Ю.,  
Босенко К.І. [3], продовжено дослідження про-
блем та перспектив діяльності кластерів у сіль-
ській місцевості та кластерний розвиток суб’єктів 
зеленого туризму в Україні [4], звертається увага 
на розвиток інтеграційних процесів у туристичній 
сфері, а саме види горизонтальної та вертикаль-
ної інтеграції, які були висвітлені автором у моно-
графії [5], визначено сутність поняття “синергія“ 
зарубіжними вченими, зокрема Кові С.Р., та мож-
ливості використання синергійного ефекту в осо-
бистому спілкуванні, навчальній аудиторії, біз-
несі, природі [6], проаналізовано трансформацію 
Туристичного проєкту “Camino Podolico: Поділь-
ський шлях святого Якова“ [7], досліджено і допо-
внено презентацію гастрономічного “Каталога 
Подільського шляху святого Якова“ [8], умови 
відродження та розвинутку Подільської кухні, 
унікальні особливості та зобов’язання щодо її роз-
витку [9], розглянуто страви “Холодник з раків“ 
та “Гриби під снігом“ замковоюї кухні Поді-
лля, які готує шеф-кухар ресторану “Південна 
брама” Олександр Яворський у місті Хмельниць-
кому [10], досліджено художній пленер, ярмарок 
і майстер-класи, які були організовані під час 
проведення у місті Вінниці другого “Пирогов-
ського пікніка“ в Національному музеї-садибі  
М.І. Пирогова [11], проаналізовано презентацію 

“Гастроспадщини України“ Центром культурних 
досліджень [12], зазначено особливості діяльності 
“Вінницького стандарту гостинності“ – програми 
посилення конкурентоспроможності туристичної 
індустрії Вінниці [13], досліджено проєкти з роз-
витку міста Вінниці до 2030 року [14].

Постановка завдання. В науковому дослі-
дженні запропоновано проаналізувати поняття 
“ідентичність“, “національна ідентичність“, 
“європейська ідентичність“, гастрономічна спад-
щина як механізм збереження національної іден-
тичності. Вважаємо за необхідне розглянути 
традиції, звичаї, локальні страви, які визначені в 
“Каталозі гастрономічної спадщини культурного 
й паломницького маршруту “Camino Podolico: 
Подільський шлях святого Якова“ з Вінниці до 
Кам’янця-Подільського, на зразок Шляхів Свя-
того Якова, які ведуть до міста Сантьяго де Ком-
постела в Іспанії. Маршрут “Camino Podolico“ 
реалізують територіальні громади Вінницької та 
Хмельницької областей та Державне агентство 
розвитку туризму України. 

 Запропоновані до розгляду заходи, які орга-
нізовані в Подільському регіоні з метою дослі-
дження традицій та звичаїв українців, а саме: 
“Круглий стіл” на тему: “Як відродити та розви-
нути Подільську кухню”, “Звана вечеря” у рамках 
проєкту “13 шефів” організована шеф-кухарем 
Олександром Яворським в ресторані “Південна 
брама” у Хмельницькому. Необхідно звернути 
увау на особливості Замкової кухні, яка включає 
в себе старовинні рецепти, за якими готували у 
давнину.

У статті планується розглянути особливості 
проведення та переваги другого “Пироговського 
пікніка”, який відбувся 10 вересня 2023 року у 
Національному музеї-садибі М.І. Пирогова. Про-
дуктивними та ознайомчими були Майстер-класи 
Олени Павлової з приготування відновлюваль-
ного супу з моркви, “золотої” каші, тонізуючого 
напою з трав та перевернутого яблучного пирога 
з яблук, які були зібрані у меморіальному саду 
Національного музею-садиби М.І. Пирогова.

Також важливим для ознайомлення є проєкт 
“Гастроспадщина України: традиції гостинності 
та культура приготування страв”. Мета даного 
проєкту – відкрити світу надзвичайно багату та 
різноманітну кулінарну історію України, позна-
йомити іноземних туристів із унікальними рецеп-
турами приготування традиційних національних 
страв у різних регіонах країни.

 У 2020 році у Вінниці почали впроваджувати 
“Вінницький стандарт гостинності”, який спря-
мований на підвищення сервісу для гостей міста 
у готелях та закладах харчування. Планується 
розглянути співпрацю владних структур, бізнес-
середовища, громадських організації, закладів 
розміщення та харчування, власників агросадиб, 
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а також переваги створення та запровадження 
“Вишневого меню” в закладах харчування.

Також заплановано провести дослідження 
проблем та перспектив розвитку туризму у 
воєнний час та механізми післявоєнного віднов-
лення галузі, які були визначені на І Національ-
ному туристичному саміті, який відбувся у місті  
Чернівці.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Національна ідентичність складається з низки 
атрибутів, що притаманні тим, хто належить до 
конкретної нації. Національна ідентичність – це 
колективне чуття, зіперте на віру в належність 
до однієї нації і в спільність більшості атрибутів, 
які роблять її відмінною від інших націй. Наці-
ональна ідентичність – сучасний феномен, що 
має плинний і динамічний характер. Люди, які 
заявляють, що поділяють якусь конкретну наці-
ональну ідентичність, з різною силою поклика-
ються на віру в спільну культуру, історію, спо-
рідненість, мову, релігію, територію і долю. Нині 
таку національну ідентичність загалом при-
писують громадянам тієї або тієї національної  
держави [1].

 Необхідно зазначити, що в межах І Націо-
нального туристичного саміту, саме дискусійна 
панель № 3: “Формування унікальних турис-
тичних дестинацій: Регіональний аспект“, була 
присвячена залученню додаткових ресурсів у 
громади та їхньому об'єднанню задля створення 
регіонального туристичного продукту, акумулю-
вала наукові дослідження та практичний досвід 
та рекомендувала до вирішенні наступні питання: 
як об’єднуватися владі та бізнесу для ефектив-
ного управління туристичними дестинаціями; які 
кроки потрібно зробити, щоб сформувати бренд 
громади; як формування кластерів може удоско-
налити економічний розвиток громад? [2].

Отже, зважаючи на проблеми та перспективи 
розвитку туризму у воєнний час та механізми піс-
лявоєнного відновлення галузі, владні структури, 
бізнес, громадські організації, музеї, заклади куль-
тури, зоопарки, планетарії, аквапарки, готельно-
ресторанні комплекси створюють механізм ефек-
тивної взаємодії та сучасний функціональний 
регіональний туристичний продукт.

На сьогоднішній день туризм в регіонах розви-
вається нерівномірно, і це залежить не тільки від 
недостатньої кількості туристичних ресурсів, але 
й від організації туристичної діяльності. Поділь-
ський туристичний макрорегіон має не тільки 
великий туристичний потенціал, але й намага-
ється максимально впроваджувати в свою діяль-
ність інструменти розвитку туризму. Кластериза-
ція туристичної галузі – один з новітніх способів 
розвитку рекреаційно-туристичної діяльності, що 
дозволяє об’єднати та структурувати різні сфери 
діяльності в єдину для отримання максимального 

ефекту. Зважаючи на вищесказане, запровадження 
розвитку нових кластерів туризму в Подільському 
регіоні є актуальним. 

Унікальність Подільського регіону в тому, що 
він поєднує різні види рекреаційно-туристичних 
ресурсів та має потенціал для розвитку кластерів 
різного спрямування. З економічної точки зору 
досить важливим є створення кластеру, що зміг би 
об’єднати території всіх областей регіону. Такий 
міжобласний кластер дасть поштовх для налаго-
дження співробітництва між областями, покра-
щення логістики та туристичної інфраструктури, 
а також створить умови конкурентної боротьби 
між областями. Тому створення міжобласного 
туристичного кластеру вважаємо перспективним 
напрямом розвитку туризму в регіонах [3]. 

Туристично-рекреаційний кластер являє собою 
форму просторової організації туризму, що скла-
дається із сукупності підприємств сфери турист-
ського обслуговування і сполучених галузей, 
об’єднаних горизонтальними зв’язками, синер-
гія яких призводить до підвищення ефективності 
функціонування сукупності в цілому та її окремих 
підприємств, сприяє посиленню внутрішньо- і 
міжрегіонального розподілу праці.

В результаті функціонування кластера буде 
отримана як основна, так і супутня продукція, яка 
буде реалізована по різноманітних каналах. Таким 
чином, потенційний попит на сільський агро-
туризм, наявність унікальних природно-рекреа-
ційних ресурсів, умов для розміщення туристів, 
зацікавленість і бажання сільських жителів орга-
нізовувати агротуристичні господарства, ство-
рюють базові умови і передумови для розвитку 
туризму в сільській місцевості. 

У становленні та розвитку сільського (зеле-
ного) туризму особливе місце повинно належати 
інфраструктурі підтримки агротуризму, яка пред-
ставляє собою сукупність державних, громад-
ських і комерційних закладів, до функціональних 
обов’язків яких відноситься організація і регу-
лювання діяльності суб’єктів агротуристичної  
діяльності [4].

Горизонтальна інтеграція забезпечує стабілі-
зацію економічного стану учасників ринку, під-
вищує їх конкурентоспроможність. Її основними 
напрямами є такі: виробнича (розвиток співробіт-
ництва партнерів, розмежованих внутрішньогалу-
зевим технологічним поділом праці), фінансова 
(кредитна, страхова), освітньо-консультативна 
(обмін досвідом роботи, освоєння прогресивних 
технологій), соціальна (задоволення соціальних 
потреб сільських виробників) [5].

З поняттями взаємодії, співпраці, синергії 
ми маємо можливість ознайомитися в дослі-
дженнях вітчизняних та зарубіжних вчених, які 
характеризують синергійне спілкування, синер-
гію в навчальній аудиторії, синергію в бізнесі,  
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негативну синергію, пошук третьої альтернативи, 
аналіз силового поля. За умови правильного розу-
міння синергія – це найвища форма діяльності в 
усіх сферах життя. Квінтесенція синергії в тому, 
щоб цінувати розбіжності. 

Зв'язок між частинами – це також сила для 
створення синергійної культури в родині й орга-
нізації. Що сильніше бажання долучитися, що 
щиріша й стабільна участь в аналізі й розв’язанні 
проблем, то більший вихід творчої енергії в кож-
ного учасника та відповідального ставлення до 
створеного. Синергія працює, це правильний 
принцип. Це головне досягнення людини, що ово-
лоділа всіма попередніми звичками. Це ефектив-
ність у взаємозалежній реальності. Це командна 
робота, розбудова команди, розвиток творчості та 
єдності з іншими людьми [6].

Саме проактивні механізми взаємодії, на нашу 
думку, функціонують в інноваційних туристичних 
піших та велопроєктах, самітах, круглих столах, 
які досліджують проблеми та перспективи розви-
тку туризму в Україні у воєнний час та повоєнне 
відновлення галузі.

Туристичний маршрут “Camino Podolico: 
Подільський шлях святого Якова“ – це культурно-
пізнавальний та екологічний маршрут з Вінниці 
до Кам’янця-Подільського через Бар на зразок 
“Шляхів святого Якова“, які проходять через усю 
Європу та ведуть до міста Сантьяго де Компостела 
у Іспанії. Маршрут поєднує 13 точок Вінницької 
та Хмельницької областей. Він дозволяє сплану-
вати пішу або веломандрівку з необхідною інф-
раструктурою для харчування та ночівель кожних 
20-25 кілометрів. 

Унікальність “Camino Podolico: Подільський 
шлях святого Якова“ полягає в тому, що він про-
ходить найбільш мальовничими місцями схід-
ного Поділля. В першій його частині мандрівники 
мають можливість пройти вздовж мальовничих 
берегів річок Південний Буг та Рів, а в другій 
наблизяться до Подільських Товтр. Маршрут 
популяризує громади у Вінницькій та Хмель-
ницькій областях як туристичну атракцію серед 
внутрішніх та іноземних туристів та створює 
необхідні умови для розвитку місцевого бізнесу.  
Його довжина становить 252 км, шлях може бути 
пройденим за 12–14 днів.

Заявка відібрана серед переможців гранту 
Ради Європи та Європейської Комісії як частина 
“Конкурсу історій Днів європейської спадщини“. 
У конкурсі взяла участь головна спеціалістка від-
ділу розвитку туризму департаменту маркетингу 
міста і туризму Вінницької міської ради Вален-
тина Пікульська, яка з 2021 року координує про-
єкт “Camino Podolico: Подільський шлях свя-
того Якова“. Її історія розповідає про створення 
Подільського шляху святого Якова та бажання 
відновити його попри війну в Україні [7].

У місті Вінниці 16 жовтня 2023 року відбу-
лася перша презентація “Каталогу гастрономічної 
спадщини культурного й паломницького марш-
руту “Camino Podolico” (“Подільський шлях свя-
того Якова”) у ресторані “Тифліс”. Це двомовне 
видання, що містить 22 рецепти унікальних страв 
українською та англійською мовами, зібраних в 
11 громадах Вінниччини та Хмельниччини. 

Серед них – білий борщ, який готують у Малі-
ївцях, ворошилівські рубчики зі шлунку молодого 
теляти у Гніванській громаді, голубці на свиня-
чому реберці часів королеви Бони у Барській гро-
маді, рагу з кислими огірками у Браїлові та інші 
цікаві страви локальної подільської кухні. 

Гастрономічна складова “Каталогу гастроно-
мічної спадщини культурного й паломницького 
маршруту “Camino Podolico” (“Подільський шлях 
святого Якова”) відображена (на рис. 1).

Гастрокаталог створили у рамках грантового 
проєкту “Шлях має тривати”, що започаткова-
ний департаментом маркетингу міста та туризму 
Вінницької міської ради за підтримки Ради 
Європи й Європейського Союзу. Проєкт спрямо-
ваний на дослідження нематеріальної та гастро-
номічної спадщини 11 громад маршруту “Camino 
Podolico”. 

Якщо говорити про те, який цей маршрут на 
смак, то там багато риби (якраз більшість марш-
руту проходить вздовж річок Південний Буг, 
Рів, Ушка і Смотрич), дуже цікаві варіанти рагу 
і використання так званих потрохів (або бебехів 
чи рубців), і звісно багато ягідних і фруктових 
страв (з яблуками, малиною, вишнею). Це те, що 
було історично поширеним в нашому регіоні, і з 
чого подоляни готували щось смачне”, – розпо-
вів директор департаменту маркетингу міста і 
туризму Олександр Вешелені [8].

У місті Вінниці відбувся Круглий стіл на тему: 
“Як відродити та розвинути Подільську кухню”. 
На зустрічі були присутні: Олена Павлова, автор 
ідеї “Подільська кухня”; Марина Прісняк, засно-
вниця та головний редактор журналу “Амбітна 
пані”, Оксана Мельник, голова благодійного 
фонду “Родинний-Дім”; Юлія Андріянова, засно-
вниця Медіа школи, головний редактор на теле-
каналі “Еверест”, ведуча кулінарної програми 
“Знаменитості на смак”, “Кухня на фонтані”; 
Анастасія Довгорук, фотограф.

Прагнучи розвивати історичну та культурну 
спадщину Подільського регіону, дослідники та 
науковці, кухарі, ресторатори, літератори, журна-
лісти та громадські діячі Вінницької області, звер-
тають увагу на особливості регіону: унікальну 
історію, яка відобразилася на всіх явищах міс-
цевої культури; багатонаціональність, яка спри-
яла створенню самобутньої культури, зокрема 
гастрономічної, на основі взаємопроникнення 
й інтерпретацій українських, польських, єврей-
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ських, словацьких, чеських, литовських, молдав-
ських, вірменських та інших впливів; територію 
в межах трьох держав, що автоматично перетво-
рює Подільську кухню на міжнародне явище; 

природні умови, сприятливі для вирощування та 
обробки різних груп продуктів та отриманню еко-
логічно чистої сировини; стратегічне спрямування 
місцевої економіки на сферу послуг та туризм,  

Рис. 1. Гастрономічна складова “Каталогу гастрономічної спадщини 
культурного й паломницького маршруту “Camino Podolico” 

Джерело: сформовано автором за даними [8]
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що спонукає до відновлення традиційної гастро-
номії та створення нової.

Зобов’язання з дослідження та відродження 
Подільської кухні відображені на (рис. 2).

Шеф-кухар ресторану “Південна брама” Олек-
сандр Яворський у місті Хмельницькому від-
роджує замкову кухню Поділля. Спеціально для 
званої вечері у рамках проєкту “13 шефів” обрав 
страви з локальних продуктів і створив справжній 
мікс смаків. “Це звичайні продукти, які ростуть в 
нашому краї. Замкова кухня включає в себе ста-
ровинні рецепти, за якими готували у давнину.  
Їх інтерпретуємо в наш час”, – говорить шеф-
кухар Олександр Яворський.

Для закуски – пропонують усім відому зінь-
ківську чорну ковбасу. Знана по всій Україні без 
всяких хімічних добавок з м'яса. Здавен-давен її 
печуть тільки в одному селі і тільки вдома. Смаку-
ють її з Зіньковецьким хлібом та власноруч при-
готовленим хріном з буряка, смородини. У дворі 
ресторану гостей “Званої вечері” пригощають 
різними наливками. Зокрема “Калинівкою”, яку 
виготовили з калини та меду.

Замкова кухня бере свій початок з 13–14 сто-
ліття, коли будували замкові споруди. Вони мали 
на меті захищати села. Також ставали частиною 
торговельних шляхів. “Тут зупинялися каравани. 
Купці торгували крамом. Селяни, які обороняли 
замкову споруду, мали право полювати. 

Отже дичина завжди була на столі у замковій 
кухні – кабан, оленина, зайчатина. Також полю-
вали на диких птахів. Чапля була княжою цар-
ською стравою. Її готували і подавали на стіл. 
Навколо замків були рови і в них розводили рибу і 
вона теж була елементом замкової кухні”, – гово-
рить гастрогід Олена Павлова [10].

Для продовженн дослідження Подільської 
кухні необхідно звернути увагу на другий в істо-
рії “Пироговський пікнік”, що відбувся 10 вересня 
2023 року у Національному музеї-садибі 
М.І. Пирогова. Він, як і попередній (2021 р.) при-
вернув увагу широкого кола відвідувачів, серед 
яких були не лише вінничани, а й жителі різних 
регіонів України. Цьогорічний захід був різно-
плановим і, серед усього, мав на меті ознайомити 
присутніх з новими музейними експозиціями, 
новим виданням путівника. Здійснювався збір 
благодійних коштів для підтримки ЗСУ. Благодій-
ників і усіх гостей пригощали яблуками з пиро-
говського меморіального саду.

Серед окремих локацій “Пироговського пік-
ніка” у його учасників викликали інтерес май-
стер-класи Олени Павлової з приготування від-
новлювального супу з моркви, “золотої” каші, 
тонізуючого напою з трав та перевернутого 
яблучного пирога з яблук,які були зібрані в мемо-
ріальному саду Національного музею-садиби 
М.І. Пирогова.

Рис. 2. Зобовязання з дослідження та відродження Подільської кухні 
Джерело: сформовано автором за даними [9]
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Серед запрошених спікерів, був журналіст Кос-
тянтин Грубич, відомий своїми телепередачами, 
репортажами та інтерв'ю, серед яких улюблений 
багатьма проєкт “Смачна країна”. Костянтин нео-
дноразово підкреслював, що він – не професійний 
кухар, а журналіст, який цікавиться українською 
кухнею, її особливостями, історією й безмеж-
ним розмаїттям, цікавими колоритними розповід-
ями людей, які бережуть кулінарні традиції своїх  
міст і сіл [11].

Аналізуючи характерні особливості Поділь-
ської кухні Український центр культурних 
досліджень (УЦКД) також презентував проєкт 
“Гастроспадщина України: традиції гостинності 
та культура приготування страв”. “Мета даного 
проєкту – відкрити світу надзвичайно багату та 
різноманітну кулінарну історію України, позна-
йомити іноземних туристів із унікальними рецеп-
турами приготування традиційних національних 
страв у різних регіонах країни”, – розповіла очіль-
ниця УЦКД Ірина Френкель.

Ще одна характерна особливість Поділля – 
вишневі та яблуневі сади. На Вінниччині, ягоди 
вишні та яблука не тільки сушили, готували з них 
солодкі страви, ними навіть заправляли борщі. 
Цікаво, що в нашому регіоні історично майже 
не було супів і бульйонів. Популярними були, в 
основному, борщ і куліш – зазначає дослідниця 
Подільської кухні Олена Павлова [12].

У Вінниці місцеві ресторани та кафе почали 
впроваджувати спеціальне меню. У закладах 
відвідувачам пропонують скуштувати страви з 
вишнями, які є традиційними для Вінниччини. 
Серед новинок й український борщ, який готують 
із закислених ягід. Смаколик має стати своєрід-
ною візитною карткою міста для туристів.

У 2020 році у Вінниці почали впроваджувати 
“Вінницький стандарт гостинності”, який спря-
мований на підвищення сервісу для гостей міста у 
готелях та закладах харчування. В рамках даного 
проєкту запропонували “Вишневе меню”, яким 
дивують мандрівників. “Чому саме вишня? Це – 
універсальний продукт, який додасть легкої кис-
линки та терпкості як м'ясним та овочевим стра-
вам, так і десертам та напоям. 

А ще у Вінниці є мікрорайон Вишенька, до 
якого курсує з залізничного вокзалу кожен третій 
трамвай та тролейбус. Крім того, Вишня – назва 
садиби Миколи Пирогова, де було зосереджене 
культурно-мистецьке життя Вінниці у другій 
половині ХІХ століття. Тому не дивно, що саме 
вишня стала гастросимволом міста”, – заува-
жують у Департаменті туризму та маркетингу 
Вінницької міської ради.

“Упродовж останніх кількох років у Вінниці 
почали створювати й облагороджувати цікаві 
туристичні локації, але залишилась проблема: 
плануючи відпочинок, туристи найчастіше сприй-
мають Вінницю як “місто одного дня”. Відтак 

виникла ідея створити для гостей такі умови, щоб 
вони залишалися на довше. Ще одним бар’єром 
на шляху розвитку туристичної сфери була від-
сутність грамотної колаборації між місцевими 
гідами, готельєрами, рестораторами. У рамках 
втілення проєкту ми зуміли об’єднати гравців 
готельно-ресторанного бізнесу та івент-індустрії. 
Наше завдання надалі налагоджувати ефективні 
ланцюжки взаємодій у туристичній галузі та 
напрацьовувати спільні туристичні продукти”, – 
розповів Олександр Печалін, голова спілки під-
приємців “Стіна”, керівник проєкту [13].

Також необхідно зазначити, що до повномасш-
табного вторгнення росії в Україну, у молодіжному 
центрі “Квадрат” відбувся хакатон “TourMIX: 
заміксуй туризм у Вінниці”, щоб напрацювати 
проєкти для включення їх у майбутню “Стратегію 
розвитку туризму Вінниці до 2030 року”.

За підсумками хакатону було розроблено 
10 інноваційних проєктів з розвитку туризму 
в Подільському регіоні. Зокрема, результатом 
роботи стали проєкт дитячого фестивалю еко-
смаколиків “Funny Bear”; облаштування етно-
графічної локації “Подільська гостина” з можли-
вістю проведення майстер-класів з традиційних 
ремесел та ознайомленням з подільською кухнею; 
фестиваль “Пироговський тиждень”, що протягом 
семи днів наповнить Національний музей-садибу 
М.І.Пирогова реконструторськими подіями, нау-
ковими пікніками тощо; арт-пікнік “Intermezzo”, 
що пропонує подію з ознайомлення з кухнею, 
пов’язаної з життям та творчістю відомого пись-
менника Михайла Коцюбинського; приєднання 
Вінниці до найбільшого в Європі паломницького 
маршруту “Шлях святого Якова”; дводенний тур 
“Галопом по Європі”, що демонструє інтеркуль-
турність Вінниці; облаштування локації з відтво-
ренням середньовічного побуту “Дунстан” у селі 
Стадниця [14]. 

Проєктна модель взаємовідносин дослідження 
“Подільської кухні” відображена на (рис. 3).

Висновки з проведеного дослідження. Дослі-
джено поняття “ідентичність“, “національна 
ідентичність“, “європейська ідентичність“, 
гастрономічна спадщина як механізм збереження 
національної ідентичності, традиції, звичаї, 
локальні страви, які визначені в “Каталозі гастро-
номічної спадщини культурного й паломниць-
кого маршруту “Camino Podolico: Подільський 
шлях святого Якова“ з Вінниці до Кам’янця-
Подільського, на зразок Шляхів Святого Якова, 
які ведуть до міста Сантьяго де Компостела в 
Іспанії. Маршрут “Camino Podolico“ реалізують 
територіальні громади Вінницької та Хмельниць-
кої областей та Державне агентство розвитку 
туризму України. 

Розглянуто особливості проведення та пере-
ваги другого “Пироговського пікніка”, який від-
бувся 10 вересня 2023 року у Національному 
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музеї-садибі М.І. Пирогова та майстер-класи 
Олени Павлової з приготування відновлюваль-
ного супу з моркви, “золотої” каші, тонізуючого 

напою з трав та перевернутого яблучного пирога 
з яблук, які були зібрані у меморіальному саду 
Національного музею-садиби М.І. Пирогова.

Рис. 3. Проєктна модель взаємовідносин дослідження  “Подільської кухні” 
Джерело: сформовано автором 
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